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Пtlяtt:t ll l t,ll. lbI l_\я,t.\tl l l(,l\,,\

Настояtций },,lебный п.гrан разllаботан в cooTBeтcl,B1,1}l с Фс,_tе1,1а.пьныN,I законо\,| РФ к()б обрirзоtsанutl в

\jс,l,аtзtlrl \1 Ii}'.] l( ) <<( ). ltlcBc ttltя,t {lt )С l l i il.

У,rебrзый Ilлан напр?lвjlен на .ilocTil)KeH1.1e осFlовных tIелеii \I\ HllLll,|tla"lbHoI-0 ка,]е1-1llrlго \ tIpeltлcl1Ilrl

дополнительного обра,lовагlttя <одоевская детско-юнOLIIеская спорт1,1вная lIIкола)) - со,]лilLltlе \,словиi'] для

развитllя детского и к)ноtilеского спOрта. повышения ),ровня (lизt.t,tеской подготовленнOст1.1 lt спорт1.1вных

результатов об\,,Iаюtllи"ся с yrleTolvl tlндивидуальных особенностей. восп1.Iтания tlx iч!орально-,)1,иtIесlittх lt

l ll]ilBc I ltclI l lО-ВО.lСВЫ \ Ki'lltL'cTB.

1lебеrлка гlа каr(до]\4 за1-Iят1.1tl в деятельность с \,(leToM его возплоrкностей t,t способttостеГл. кот()рая

обеспе,t ltвается реllIeнt,Iel\4 задаt] на Ka)I(_1ONl,)Taпе обчl|енt,tя.

ГIри разработке \,tIебtlого п.цана соблкl.гlа"гlась прее\,lственность \!е)li.l\i,)тапа\,lIt об\,llеtllIя. },rlttTLIBil:lIlCL

N4атериа_)lьно --,гехн1.ItIеские \,словtJя. l]егиональные \/словIlя. ка.lровыl"l сOс,гав. образова,ге_ль}tые пl)0r,рit\I\lы

tРtlзкr,л bTvpно-с портI4в ной гtапlэавле гt l locTIl.

(I)е.цс1-1а,r ьrt ы \I а ге 1-1l-cTl]o]\t (l l t,i t t,l сс к<l й к\ -,l ьт\,р ы 1,1 с гlоI]та.

Iiа;rtrая гlрогра\l\lll lll)с.lсl,ав.lяс,l собой tIоl]N,Iаl,tlвный ]1окr,плент. r,тверittдегtныii пе.lагогllt|есl(14]\,1

сOве,го\|. ll I]li.ilI()tli]eT c.ilc.,t\ lotItIle c1,1]\ li,г\,l)llыс ).ле,iuеI]-гы:

- пояс lllll,c-,l ьнtlя запI lclia.

- t]0l)\1атIlвная,lасl,ь прогl]а\,l\lы.

- \lc-1,o_:lI Itlcc lil1I1,1llC ] ь llP()I,pa\,l \I ы.

- с [l l lcoK ":l I1,геllill,\,llы.

Образовательная програI\4ма ]\.lчнt{t,tIlпального ка,]енного )/tlрех(денлIя JlополнI.1те"гlьного образованllя

<О.цоевская детсl(о-юноuJеская спортllвная tllкола) направлены на спортllвн\/tо деятельность обччак)щlI"ся

от (l до l 8 "ler, по сле.,1},юlIlI.1\4 вrlдаN,l споl]та:

-.lolllпa
- tl1.1,tttбo.t

- lllll.\.llUl1l1,1

- l t 0 L, rtl 0. l l, l l u ti tt te t t t t tt с,

- Btl.,teitбo.t

Мl{УЛО <Оjlоевсltая ЛЮСllI>l оl)гаllIlз\ет тl)еtllIровоtlные,]анят1,Iя 1,1 спорт1,IвIlо-]!|ассовые \Iеропрl,tя'Г1,IЯ

в I)ex(ll\,le 7-дtlс.внtlii )''Iебной He,leJIl. опт1,1\,lа_пьнО сtlответс-гвr,кlIlIей ,)(l)(l)eKTtlBHoc1,1l ос\ llteCl,B.llellltя

вос п I.1тате.п ь lttl-tlбра,ltl ватс,j] ь но го п ро I leCca.

\',rсбltt,t й lI.1il}t llacclllIl,ilгl lla j9 \ tt(,бtlы\ IIe,lc-,]b ll соотв(,,гств\,еl \IaKclI\ta-:IbHO]\{\ об'ьсltr' }'lебllОЙ

I,1lcllIIpOl]o(I llI;lC,]ill{я1,I IlJl.

У,tебные,]аtlятllя - основной,)леiч!ент образователь1-1ого процессil. стро1,1тся на досt'l'л"оN,l .I.Гlя

Обу.tакltttttхся \.poBlle. с 1-1еализациеГt индl4влlдчального подхода. на oct-loBe знаt-tttй. способностей.

потреб}lостеЙ детеЙ.

Содеряiание деятельносТи в \1чебнОй грt,ппе опрелеляетСя педагогоl\,I с \/tIeToitl образtlвате"rьllых

програN,t|\4 l1 \,rlебны\ планOв.

Iзыбrrllirя срL,.lс,гва ll \lе1,0.гlы об\,,tенlIя, llедагогll O,гjlaloT пре.,lпоtI,гс}lllе paзBl]Balo1tlli]\,l i\lL'TOлllliaNI.

са]\4ост()ятелl,ноi'i рабоr,ы. чц

Llасовая llагр\,зка расгll]L.де.IIrlется соl,ласl-iо )'.|ебны\,| програNlN,Iа\,l С )'tel-tlirl B()3l)ac,l,il Il

лrr(lrРере н шtr рова l l FIo гtr подхOда к Ka)li]loNl}, об\,l I а l() l це Nt \ СЯ.

На,Iалt-l vtlебного го,,1а

Обшllй pe,rtll]\{ работы ДЮСШ
| сентября ]0]2 го_,tа.

(')lttltt,titlltte \,tcбlltlIt,l ltl_tll _l l rtая ]0]] lo,ra

lc t llttc tiilttltt;r.tt,t с l tlttlllя ]()]j r. tto .l ] aBtlcrir ]0]] r

lЗ KltrrItlir|-rя1]ll()c вl)с\lя lvlli!,lK) t<().,lосвская /ll()Clll>> 1lаботает Iltl tlсtlбопl\ п-гlаl|\,, \/l,Br,l)ri.ilae\lOi\r\

,ltllpeK,IOp()i\,I. ()l)Illtllll\ет,разнttобllа,]l{\lоспор1,1Iвl]о-\lассоt]\tоllо,}.,tоровllте-,lьн\,к)работ\.

iI;1,1 1,1-t;t,itlCiI;l{()Ll|,r,lcJilrrlt,1,1 lir .1L)r,it,tltti,t tiic,icIl, liC()()IIiCl(iljllllc}'t,tltlзtlit.

l,.tr tlt'tccI'l]() \LI!tlll1,1 гtttcti tl tlc.Ic.tttt 7 r,rcбttr,tiltttcii,
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УЧЕБНЫИ ПЛАН

l)_j

уLIЕБiIьIи llJlAH
обu церазвlt Baroutеt"l п рограN,I IvI ы

t|l и з кr,л ь,гr,р н о -с п орl,и lз lt о й I I агI paBJ,I еFI I] ocT1,1

лАптА

лъ Програпrма Ф.и.о.
педагога

Кол-
во
гр}/пп

Кол-во
часов
в
неде.пю

Ko;r-
во
LIacoB

всего

Всего
об-ся

l Фу,тбол. Первые
tl]аг1,1

Свистчнов Сергейr В.lttдlлп,tирови.t 6 2j4

-- ]

_5.+6

l8

т]-) Фr тбо.t l'it tз 1-1tt lttl в []я чсс: t ав В ас tl.:l ье Blt.t l"+

) J'Iагlта Mtl lr HtlB Аrrдlrей К)рьевич 6 2з4 0

.+ Лапта Atl,t,tlгttlB Игопь Васи"пьеви.t 6 zз4
-)

) J]апта Kclcilt,lc в Сепl,сй I I l,t lttl:taeBl,t.r 6 ]j4 0

6 Лапта PeKvHtlB Влади b,t ир A-leKcaH;lpoBt,t.t б 2j1 1

7 | Jlапта Itлейпленов Владипли р Г-ен на.цьеви.l 6 a1{:)+ )

8 l jIaIr га z\ Kr _, t t.t н tt l l itr a-lt ьяt {}", tit;ltt м и ptl Btl ;t б ]1_1 ()

9 в-"]й"- Жаrворс,lнкова Наталья Олеговна 6 ')ц -)

l0 настольный теннис Акчлин АндрейАнатольевич 6 2з4 0

l1 настольный теннис Курачинов Альберт Аблl,л-
[-азизович

l 6 2з4

l2 ILIахr,lаты Гt,сельников Михаил Алексееви.t ) l8 702 20
9,) l5з

ле---г-
l-i,l 

',lU.lLl 
ll() ll ()lt'tll\Il

ТеоDетичеaп,," n1,1,:lt,oToBKa И'I'Б
) обшая dlиз. подготовка 60
J специальн ая <ьиз. п одгото вка l51
4 техническая подготовка

Тактическая поjlготовка

!Jц,_чLr,ttлtцц l lO.,ll,()-I,() в lill

|--- --_
]

1---

t, ll l)ltlt]l1 ),,,. l()l)() l]I l l с. t l llыll

l Ittс,t,рr,к,гtl )Iiarl t.l с\,дсиская ll l(TIt I(a

Iiоли.tес,гвсl и

ВосстановитеJlьные ме ия,гия

кол-во часов в неделю i

l0

]
Сдача контрольн ых норN,Iа,гId BoI]

()Cllltcc lto. I-t}() ltac()t}
_1



УЧЕБНЫИ ПЛАН
общеразвивающей программы

физкультурно-спортивной направленности
Футбол. Первые шlаги.

УЧЕБНЫИ ПЛАН
общеразвивающей программы

физкультурно-спортивной направлен ности
Футбол.

l. | ОбrIцая t|lltзи,tесl<ая

7. IilIct,I)\Kl()l)cliilrl

llз i lj8 l60

l|щi

ЛЬ п/п Разделы подготовки количество часов
теоретическая подготовка 9

2 Общая физическая подготовка l39
a
J Специальная физическая по.lготовка 45
1 I'ex l t Il lcil -- l-ali,I,1.:I tI ес кtlя II (),llгото вкtt 35

) IioHTptl-,tbtlыe I.II-ры и соревнованLIя l]o кален]lаlDном\, плану
6 Выполнение контDольных ноDмативов 4
1 Инстlэуктtlрская и судейская практика 2

8 Восстановительные меDопDиятия по специальном}, плану
9 Медицинское обследование по специальному план}

общее ко-пичество часов 2з4

N,r Ра,з,,tе;l ы по,lII,ото вки l гюдобl.вtия 2 гt1.1 об)чс,Itltя 3 го:ltбr,че1,1ltя

I
Теоретическая
полготовка

l2 12 12

II
Пракr,ическая
подготовка

2.

СttецIлаutьнаiя

tРизическая
подготовка

l48 l66 l90

_).
техническая
подготовка

|42 |47 l70

. l Такти,tеская+.i
l ttо;lt,t,1,1,tlгзl<а

з5 5б (l0

5.
Учебные и

тренировочные
l0 l4 16

6.
Контрольные
испытания

4 4 6

('r ]ейскirя LI

I l l]zlK,I,11lizt i

8.

всего часов на
практические
заня^гия

456 5з4 612

9.
общее количество
.lactJB

468 546 624



Учебный план общеразвиваюII1ей программы НастольныЙ теннис

учебный план общеразвивающей программы

Физкул ьтурно-спортивной нап равленности
волЕЙБол

Иl,ра 1,Io пра

всего теория практи
ка

Вводное занятие. Инстрlrктаж по TexHI,1Ke

безопасности
) г,и t,lleгllt rIe .;IOl]eI(il :, , 

_,)

) К paiтK и l:t ис,гоl]l4 LI ес ки li tlб,зор раlз вити я н астол ьн ()г0

тенниса в России

tt 4 4

а
_) Правила игры в настольный теннис tt 4 4

4 общая физическая подготовка 64 8 56

5 Основы техники игры 72 lб 56

6 Основы тактики игры зб 8 28

] Контро.;rьгIые игры 14 соревнования l0 l0
9 Контрольные нормативы по общей физической

подготовке

2 2

10 Учебные игры l0 l0

Ито ,о: ?34 64 l70

l\Г,l i l)itзделы подготовки Ко:lичество часов

Всего Теория Практика

Общая физическая подготовка 6,7 J 64

?l-|
-l-_-_=-а lf

Техника нападения

[to ппавиJIаi1,1 с ,]аiIаниеil,tя

45 2 10

lз lз

4 i Обучение технике перемешlения и передачи
l мяча

53
аJ 50

5 Игра по правилам с,}адllнием 64 64

Итого 2з4 8 |26



Учебный план общеразвивающей программы

шАхмАты

_
I

Nо' 'l l latIrlcllollalllle l-емы
нп-1 нп-2 нп_3

Teopll
я

[lpaKT
ика

Teopll
я

Практ
ика

Теори
я

Прак
lIKa

Введение. Организашионное
занятие, Техника безопасности на
занятиях

1

l
Основные принадлежности и

правила игры
11

2. [_|енность ф".ур 11

Простейшие схемы дости}Itения
матовых ситуаций

9 l5

4. Из истории uIахмат 1l |2 19

l9 40 40

I

i 0, i 
-I'ак,гиt<а

li 27 40

7. ffебют l4 42 39

8. Введение в стратегию з0

9. Тактика плюс стратегия 50

10. Красота в шахматах 20

l1 llсихо-цtlгия
il5 i

1

Bc,eztl: 103 180 184

, i [)ettteHиe те]\4атических за.lаLI и
l.i

; ,)тк)дов, 46 1аl-) 68

!. r lРеl,tИР()ВОllrIЫе lll'ры

3. Сеансы одновременной игры 5
1J 5

4. Контроль знаний lз 9 ll

5. К"чассификаI(ионные турниры 27 69 63

Bc,ezo: 1зl l7l l67

ИТоГо: 234 з51 35l


